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Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Anonymus pecsenyeéje

Hozzavalok (4 fore):

— 1kg bélszin

— 0,5 kg libam4j

— 0,5 kg szeletelt Kolozsvari szalonna
— 0.4 kg vadgomba vegyesen

— 2voroshagyma

— 0,2l tejszin

— 0,2] barna martas

— 0,2] Kékfrankos vorosbor
— 1 csokor friss petrezselyem

— Olaj, so, bors, kakukkfti, mustar

A bélszint letisztogatjuk, majd fiiszerekkel, mustarral bedorzsoljiik, és 1-2
napra betessziik pacoléodni a hitébe. Siités el6tt felszeleteljiik és a
szeletelt szalonndba tekerjiikk. Egy nagyobb serpenyében elGsiitjik,
megpiritjuk minden oldalat, majd a siit6ben 160 fokon 15-20 perc alatt
készre siitjik. A martashoz vajban finomra vagott hagymat piritunk,
radobjuk a kell6en kiiztatott gombat. Fliszerezziik soval, borssal, friss
vagott petrezselyemmel. Felontjiik borral és barnamartassal 10-15 percig
redukaljuk és tejszinnel gazdagitjuk, beforraljuk, a siilt szaftjat
mindenképp ontsiik hozza! Koretnek siilt zoldségeket adunk rizzsel vagy
sult burgonyaval. Legvégiil a libaméjat kis szeletekre vagva megsiitjiik és
a mar felszeletelt huisra talaljuk.




