Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Attila kardja - Sziirkemarha nyars

Hozzavalok (4 fore):

- 1 kg szlirkemarha hatszin
- 0,3 kg voroshagyma

Pacolashoz:

- 0,5 kg paprika

- 0,3 kg mangalica szalonna

- 0,2 kg gomba, lehet vegyesen
- olaj

- 6rolt feketebors

- kakukkft

- lestyan

- zuzott fokhagyma

- csombor

A hust lehartyazzuk, kiinazzuk, majd kockakra vagjuk. Bedorzsoljik a
fliszerekkel és egy kevés olajjal, ezutan két napra becsomagolva a
hiitében érleljiik. Fogyasztas el6tt felszarjuk nyarsra vegyesen hagyma
cikkekkel, szalonnaval, gombéaval, paprikaval, lehet6ség szerint faszénen
vagy grillen megsiitjiik. Zoldségekkel, burgonyaval koritjik.




