v/

— 35 dkg sziirkemarha labszar,
— 5 dkg zsiradék,

— 20 dkg fejtett bab,

— 7,5 dkg voroshagyma,
— 10 dkg sargarépa,

— 5 dkg zellergumo,

— 7,5 dkg burgonya,

— 1db paradicsom,

— fél tv paprika,

— fél hegyes erés,

— 1 dkg fokhagyma,

— 1dkg fliszerpaprika,
— s0,

— 6rolt komény

Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Bab gulyas sziuirkemarhabol

Hozzavalok (4 fore):

A babot célszerti f6zés el6tt 2- 3 6raval beaztatni, hideg vizbe!

A voroshagymat aprora vagjuk és tlivegesre piritjuk. Ha a hagymank
megpirult tegyiilk ra az Osszevagott paradicsomot és a paprikat.
Fonnyasszuk meg 6ket, majd a fokhagymat Osszetorve rakjuk ra, de
vigyazzunk meg ne égjen! A tlzrél félrehtzva szérjuk bele a
fiszerpaprikat. Ezutan tegyiik bele az 1*1 cm kockara vagott marhahust, a
sot és az 6rolt koményt. Tegyiik vissza a tlizre, gyakori kevergetés mellett
a hus levére tegyiik ra a babot, keverjiik meg és engedjiik fel annyi
folyadékkal, amennyi ellepi. Erdés ttizon fézziik, mig a has és a bab
majdnem puha lesz, ekkor tegyiik bele a kockara vagott zoldségeket, majd
az utols6 5 percben tegyiik hozza a kockara vagott burgonyat és f6zziik
készre.




