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Fokhagymas szluirkemarhaszelet, tejfolos
burgonyagombdccal

Hozzavalok (4 fore):

Fokhagymas szliirkemarhaszelet
— 0,8 kg Sziirkemarha fehérpecsenye
— 0,4 kg Voroshagyma

— 0,05 kg Fokhagyma

- SO

— Orolt feketebors

— Flszerpaprika
Burgonyagomboc

— 0,4 kg Fétt burgonya

— 0,2 kg Liszt

— 2 ek.Mangalica zsir

— 2db.Tojas

- SO

Fokhagymas sziirkemarhaszelet:

A sziirkemarha fehérpecsenyét 6-7 dkg-os érmékre vagjuk, majd
huasklopfoléval meglazitjuk. Egy ldbasban mangalica zsirt hevitiink, ha
elég forro belehelyezziik a husszeleteket. Mindkét oldalat pirosra siitjiik.
Az el6siitott husszeleteket félre tessziik. A felkockazott voroshagymat a
labosunkba helyezziik, majd aranysargara piritjuk. Ekkor beletessziik a
zuzott fokhagymat és kevés piritas utan a fliszerpaprikat, majd felontjiik
vizzel, belehelyezziik a mar elGsiitott husszeleteket, tobbszor zsirjara
piritva a vizet potolva készre paroljuk.

Burgonyagombdc:

A héjaban megf6zott burgonyat, megpucoljuk, és még melegen attorjiik,
majd hagyjuk kih{lni.

Tojassal, soval, liszttel és egy kevés zsirral egynemtivé gyarjuk. Forrasban
16v6 vizbe kicsi golyoceskakat szaggatunk. Ujraforrastol szamitva 10 percig
lasst tlizon készre f6zziik.

Friss tejfollel meglocsolva talaljuk.



