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Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Parolt sziirkemarha comb konyakos aszaltszilvamartassal

Hozzavalok (4 fore):

— 80 dkg sziirkemarha comb ( did, fehérpecsenye, feketepecsenye)
— 1dl étolaj

— egy kozepes szal sargarépa

— egy szal petrezselyemgyokér

— egy kis fej karalabé

— egy fej zeller

— 1db voroshagyma

— 2 gerezd fokhagyma

— 2 evOkanal paradicsompiiré

— 2 evOkanal kristalycukor

— 6 dkg liszt

— 1dl konyak

— 20 dkg magozott aszaltszilva

— s0, egész bors, babérlevél, kakukkfli, bazsalikom, szurokfii,

bordkabogyo izlés szerint

A sziirkemarha combot kétfelé vagjuk, az étolaj felével és a fliszerekkel
bedorzsoljiik, folidba tekerjiik, és egy napot érleljiik. A magozott aszalt
szilvat félbevagjuk, és a konyakba beaztatjuk. A bepacolt hist a felhevitett
zsiradékban elGsiitjiik, majd a hust a zsiradékbdl kiemeljik és a
felkarikazott zoldségeket pirosra piritjuk. Hozzaadjuk a cukrot,
megkaramellizaljuk, majd a paradicsompiirét és felengedjiik vizzel.
Osszeforraljuk, hozzadadjuk a huast, a parololevet séval izesitjik,
fliszerezziik, és készre paroljuk. A lisztet szdrazon megpiritjuk. Ha a hus
megpuhult a paroldléb6l kivessziik, beleszitaljuk a piritott lisztet,
stiriségét beallitjuk, sziirjik. A forr6 martashoz hozzaadjuk a beaztatott
aszalt szilvat, egybeforraljuk, konyakkal utdna izesitiink.

Talalas: a felszeletelt his mellé ontjiik a martast, koretnek mandulas
burgonyafankot adhatunk.
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