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Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Sziirkemarhanyelv rantva Fay burgonyaval

Hozzavalok (4 fore):

Az abalashoz:

— Sziirkemarhanyelv 1 db
— Babérlevél 2 db

— Voroshagyma 2 db

— Fokhagyma 2 db

— S6 0,03 kg

— Egész feketebors 0,03 kg
A sutéshez :

— Liszt 0,2 kg

— Tojas 3 db

— Zsemlemorzsa 0,3 kg

A korethez :

— Burgonya 1,5 kg

— Vajo,1kg

— S6 0,02 kg

— Oroélt Feketebors 0,01 kg

Marhanyelv:

A marhanyelvet egy fazékban, hideg vizben feltessziik f6ni, a fliszerekkel
és hagymakkal egyiitt. Kb. 2 6ra utan leellendrizziik. (megszuarjuk villaval,
ha elég puha akkor kész az abalas). Hiilni hagyjuk de csak addig amig
kézzel mar megtudjuk fogni, mert meg kell még pucolnunk. Ezt a
miiveletet egy kisebb késsel végezziik. A nyelvrél lehtzzuk a kemény
burkot, mintha egy kemény héja almat pucolnank. Ha elég iigyesek
vagyunk ez a feladat nem is olyan nehéz . A kih{lt marhanyelvet kb. fél
cm-es szeletekre vagjuk .A tovabbiakban ugyandgy jarunk el ,mint
barmely husnal ; tehat liszt, tojas és zsemlemorzsa a nyelv utja. B6
olajban pirosra siitjiik.

Fay burgonya:

A burgonyat héjaban megfozziik, majd megpucoljuk. Tepsire helyezziik,
majd bekenjiik 6ket olvasztott vajjal, sézzuk, borsozzuk. 200 °C-os
siit6ben megsiitjiik.

Talalaskor afonyadzsemmel tessziik még vonzobba az ételt.



