Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Sik-hegyi sziirkemarha bogracsos

Hozzavaldk (4 fore):

- 1 kg sziirkemarha labszar y
- 0,2 kg mangalica zsir r
- 0,3 kg voroshagyma f
- 0,1 kg Orolt fliszerpaprika

- 1 fej fokhagyma

- 0,51 Vorosbor

- SO, bors, 3 db babérlevél

- koretnek: 2 kg burgonya

A hust felkockazzuk, a hagyomanyost6l kissé nagyobbra. A hagymakat
finomra vagjuk, és a zsiradékban lepiritjuk egy kiilon edényben. A hust is
lepiritjuk , majd hozzaadjuk a fele mennyiségii lepiritott hagymat és a
fiszerpaprikat, sét, borsot.Vizzel megontjik. Vigyazva paroljuk, hogy le
ne égjen kb. 3 orat. A végére teljesen zsirjara piritjuk és hozzaadjuk a bort
és a maradék piritott hagymat. F6tt burgonyaval és savanyusaggal
talaljuk és Bikavért iszunk hozza.




