Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Szegedi szuirkemarha gulyas

Hozzavalok:

- 10 dkg mangalica zsir

- 3 db voroshagyma

- 1 kg sziirkemarhacomb

- 2 db paradicsom

- 2 db paprika

- 20 dkg burgonya

- 1 db zeller

- 3 db sargarépa

- 2 db petrezselyemgyokér
- 3 gerezd fokhagyma

- 1 tojas

- 10 dkg liszt

- 3 dkg szegedi fliszerpaprika
- S0, koménymag

Az 5 literes fazékban a zsiron lepiritjuk az aproéra vagott voroshagymat.
Hozzaadjuk a kockazott hust, majd lepiritjuk, ezutan radobjuk a
kockazott  paradicsomot, paprikat, amit szintén lepiritunk
koménymaggal, fokhagymaval és legvégiil fliszerpaprikaval, hogy
kellemes zamatanyagokat kapjunk. Felontjiik vizzel, s6zzuk és kb. masfél
oraig fozziik. Ezutdn hozzdadjuk a kockazott zoldségeket és tovabb
f6zziik. Kozben osszegyurjuk a tojast és a lisztet egy csipet soval, és
csipetkéket szaggatunk a tésztabol a forrasban 1év6 levesbe. Legvégiil
zeller vagy petrezselyem zolddel diszitjiik.




