— 40 dkg sziirkemarhahatszin

— 4 db tojassargaja

— 1fej voroshagyma

— Worecester: izlés szerint

— 1 kavéskanal mustar

— 1 kavéskanal ketchup

- S6

— 1 kavéskanal fliszerpaprika

— Orélt komény

— Szines bors keverék

— 4 db savanyu kaposztalevél

— 10 dkg szines kaliforniai paprika
— 2dl tejfol

— 1db cukkini:

— 1-1db frise salata és lolo rosso:

Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Tatar beafsteakkel toltott savanyukaposztalevél szines
paprikas tejfolos ontettel salata csokorral:

Hozzavalok (4 fore):

A lehartyazott sziirkemarha hatszint kétszer ledaraljuk, majd a
tojassargajaval, a finomra vagott voroshagymaval, a fliszerekkel és az
izesitOszerekkel pépesre keverjilk. A savanyadkaposzta leveleket
leforrazzuk, lehttjik, kiteritjik, majd az ereit kivagjuk. A
kaposztaleveleket betoltjiik a tatarbeafsteakkal. Elkészitjiik az ontetet, a
tejfolt soval, fliszerpaprikaval, 6érolt koménnyel és az apr6 kockara vagott
kaliforniai paprikaval osszekeverjiik. A salatacsokorhoz a cukkinit négy
felé vagjuk, kozepét karaldbévajoval kiszedjiik és a megmosott
salataleveleket belerakjuk.

Talaldsa: a tanyér kozepére rakjuk a salatacsokrot, koré rakjuk a
félbevagott, toltott savanyuakaposzta leveleket és a tanyér szélét
korbeontjiik az ontettel.
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