v/

— 1,4 kg marha fart6

— 10 dkg zeller szar

— 20 dkg sargarépa

— 15 dkg petrezselyem gyokér
— 15 dkg voroshagyma
— 10 dkg kristalycukor
— 0,5 dkg egész bors

— 0,5 dkg kakukkfi

— 1db babérlevél

— 0,5 dkg fokhagyma
— 15 dkg liszt

— 1dl tejfol

— 6 db zsemle

— 3db tojas

— 1dlolaj

— 80

— bors

Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Vadas sziirke marha fart6 zsemlegombadccal

Hozzavalok (4 fore):

A vadast az ismertek szerint elkészitjiik, majd kihitjiik. A huast egyenletes
kockara vagjuk és a zsemlegombodc készitésénél a gombdc kozepébe,
helyezziik és igy f6zziik meg. Vigyazzunk, hogy a zsemlét a szokasosnal
sokkal aprobbra vagjuk, igy a f6zési idot leroviditjiik.Talalasnal vékonyra
szeletelt sargarépat, fehérrépat és zellerszarat grilleziink és koretként
talaljuk.




