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Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Vadas sziirkemarha fehérpecsenyébol

Hozzavalok (4 fore):

Vadashoz:

— Sziirkemarha fehérpecsenye
— 11-15 db Koriandermag

— 5-6 db Borokabogyo

— 13 db Babérlevél

— 5db Mustarmag

— 25 db Egész feketebors

- So6

— 2 fej Voroshagyma

— 4 gerezd Fokhagyma

— 4 db Sargarépa

— 2 db Fehérrépa

— 1 kisebb Zellergumo

— 1db Citrom
Zsemlegombéchoz:

— 0,3 kg 1x1cm-es zsemlekocka
- So6

— 2dbTojas

—  Orolt feketebors

— Majoranna

— Vagott zold petrezselyem
— 0,1 kg Fiistolt szalonna

— 1fej Voroshagyma

- 0,2 kg Liszt

— 0,05 kg Vaj

— 1dlViz

Vadas:

A fehérpecsenyét a hozzavalokkal egyiitt feltessziik foni, ha a hus
megpuhul, akkor félretessziik. Az egészet hagyjuk kihiilni, minimum egy
napig a hiitében érleljiik. Egy labasban cukrot karamellizalunk, raontjiik
a mar zoldséggel leturmixolt levet. Felforraljuk, majd tejfolos, tejszines
habarassal dusitjuk. Mustarral, citrom levével izesitjiik.

Zsemlegombadc:

Kockara vagott szalonnat iivegesre piritunk, beletesziik a finomra vagott
voroshagymat, majd aranysargara piritjuk. Galuska tésztat készitiink,
melybe so6t, lisztet, tojast és vizet tesziink. Az elkésziilt masszaba
beletesziik a szalonnas hagymat, 6rolt feketeborsot, majorannat, vagott
zoldpetrezselymet és a szaritott 1x1 cm-es zsemlekockakat. Ezt az elegyet
olvasztott vajjal lazitjuk. Osszedolgozzuk, majd forrasban 1év6 sos vizbe
szaggatjuk. Ha a viz ajra forr a gazt kisebb fokozatra kapcsoljuk.
Gyongyoz6 vizben 15-20 perc alatt készre f6zziik.



