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Eredeti Magyar Szirkemarha Termék — Tanusité Rendszer

Savanyu vetrece juhturos puliszkaval

Hozzavalok (4 fore):

Vetrecéhez:

— 0,8 kg Sziirkemarha fehérpecsenye
— 0,2 kg Fiistolt mangalica szalonna
— 0,4 kg Voroshagyma

— 13 db Babérlevél

— 0,03 kg Liszt

— 2dl Szaraz fehérbor

— 1ek Mustér.

— 1db Citrom leve

— 12+1dl Tejfol
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— Orolt feketebors

Puliszkahoz:

— 0,15 kg Juhtaro

— 0,15 kg Baconszalonna

— 0,3 kg Kukoricadara

— 11dl Tejfol
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Vetrece:

A mangalicaszalonnat kockara vagjuk, szép lassan kipiritjuk. A
voroshagymat feldaraboljuk és az olvasztott szalonnara ,,dobjuk”, ha mar
iiveges ratehetjiik a felcsikozott fehérpecsenyét. So6zzuk, borsozzuk,
babérlevelet tesziink bele. Mikor kell6en lepirult, felontjik vizzel.
Tobbszor zsirjara piritva, a vizet potolva paroljuk. A mar majdnem puha
hashoz, tejfolos habarast készitiink, mellyel dasirtjuk ételiinket. Szaraz
fehérborral, mustarral, és citrom levével beallitjuk a végs6 izvilagat
ételiinknek. Tejfollel meglocsolva talaljuk.

Puliszka:

Labasban vizet forralunk, melybe belekeverjiik a kukoricadarat. Siméara
keverjiik, Gyenge tizon 10 percig f6zziik. Ezutan belekeverjiik a mar
el6zoleg felkockazott és lepiritott bacon szalonnat, a juhtarot és a tejfolt.
Soval izesitjik. A kész masszankat tepsibe ontjiik, 170 fokos siitében 40
percig siitjiik. Kanallal forméazva, tejfollel meglocsolva talaljuk.



